Sprawozdanie z dzialalnoSci
Srodowiskowego Domu Samopomocy

ul. Katedralna 5, 27-600 Sandomierz

Sprawozdanie obejmuje okres od 1 stycznia 2021r. do 31 grudnia 2021r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2021 roku dziatat w oparciu o Program
Dzialalnoéci i Plan Pracy wprowadzony zarzadzeniem nr SDS.021.1.2021 Kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu z dnia 05 stycznia 2021r. w sprawie
wprowadzenia programu dziatalnoéci i planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sandomierzu na rok 2021. Plan zostal zatwierdzony przez Burmistrza Miasta Sandomierza
oraz zaakceptowany przez Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Swietokrzyskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Kielcach pismo znak: PSZ.V.9421.15.2021 z dnia 13 stycznia 2021 r.

Dom przeznaczony jest dla 25 wuczestnikow z zaburzeniami psychicznymi
i niepetnosprawnoscig intelektualng. Placowka czynna jest pi¢g¢ dni w tygodniu
tj. od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 do 16.00. Rehabilitacja prowadzona jest co najmniej
6 godzin dziennie. Pozostaly czas pracy pracownicy przeznaczaja na przygotowanie si¢ do
zaje¢, porzadkowanie pomieszczen, dezynfekcje, uzupetlianie prowadzonej dokumentacii,
a takze przyprowadzenie na zajecia oraz odprowadzenie po zaje¢ciach uczestnikow, ktorzy
wymagaja tego rodzaju pomocy. SDS w Sandomierzu nie prowadzi ustug transportowych dla

uczestnikOw.

Aktywizacja odbywata si¢ w specjalnie dostosowanych do potrzeb uczestnikow
pracowniach. W naszej placowce funkcjonujg nastepujace pracownie 1 pomieszczenia
wyposazone w sprzet niezbgdny do treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej uczestnikow:

1. Pracownia kulinarna.

Pracownia plastyczna.

Pracownia stolarsko — modelarska.
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4. Pracownia komputerowa.
5. Sala ¢wiczen.

6. Pracownia rehabilitacyjna.

7. Pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego petiacy funkcje pokoju

wyciszen.



8. Kawiarenka pehigca funkcj¢ jadalni.
9. Dwie tazienki wyposazone w natrysk, jedna w wanne, w tym toalety osobno dla
kobiet i me¢zczyzn oraz toaleta dla personelu.

10. Szatnia.

Osoba niepelnosprawna ruchowo na pigtro budynku moze przedosta¢ si¢ za pomocg

schodotazu.

W okresie od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. z zaje¢ w Srodowiskowym Domu
skorzystato 29 uczestnikow w tym:
1. 20 uczestnikdéw typu A (zaburzenia psychiczne);
2. 6 uczestnikow typu B (niepelnosprawnos¢ intelektualna);

3. 3 uczestnik typu AB.

Na dzien 31 grudnia 2021 r. bylo 28 uczestnikéw z aktualnymi decyzjami. W ciagu roku

1 uczestnik zmart.

Do Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia byta przekazywana frekwencja za kazdy

miesigc. Ponizsza tabela zawiera dane dotyczace frekwencji za poszczegdlne miesigce w 2021r.

Miesiac Liczba uczestnikow Srednia dzienna liczba 0sob
posiadajacych aktualne | bioracych udziat w zajeciach
decyzje SDS
1 2 3
Styczen 28 521
Luty 27 19,65
Marzec 27 21,82
Kwiecien 27 21,42
Maj 27 23,75
Czerwiec 27 24,28
Lipiec 27 25,31
Sierpien 27 25.86
Wrzesien 28 27,40
Pazdziernik 28 25,90
Listopad 28 25,65




Grudzien

28 25,00

Zadania jakie zostaly zrealizowane w poszczegdlnych miesigcach 2021r.:

L.p. Data Nazwa zadania

1. 20.01.2021 | Pierwsze spotkanie z cyklu ,,Palcem po mapie $wiata” - 1zrael

2. 11.02.2021 | Drugie spotkanie z cyklu ,,Palcem po mapie §wiata” - Turcja

3. 15.02.2021 | Walentynki

4, 16.02.2021 | Pokaz mody karnawatowe;j

5. 08.03.2021 | Odchody Dnia Kobiet

6. 09.03.2021 | Trzecie spotkanie z cyklu ,,Palcem po mapie $wiata” - Tatry

7. 11.03.2021 | Przystapienie do Wielkanocnej Akcji Caritas — Jatmuzna
Wielkanocna

8. 21.05.2021 | Wyjscie do BWA — udzial w sesji autorskiej tworzenia obrazu na
Zywo za pomocg pasteli

9. 09.06.2021 | ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”

10. 16.06.2021 | Wyjscie do BWA — ,Kielce i okolice 2020 — Swietokrzyskie
Krajobrazy”

11. 18.06.2021 | Udziat we Mszy Sw. z okazji 60 rocznicy $wiecen kaptanskich Bp.
Frankowskiego

12. 21.06.2021 | Udziat w konkursie filmowym Organizowanym przez SDS
w Spiach — edycja — Ale historia!

13. 06.07.2021 | Przedstawienie teatralne — ,,Powitanie Lata”

14. 07.07.2021 | Rozpoczgcie cyklu spotkan z poezjg — Maria Konopnicka

15. 08.07.2021 | Wyjscie do BWA — , Plakat i [lustracja Polskiej Szkoty”

16. 12.07.2021 | Warsztaty — napoje chtodzace

17. 20.07.021 Warsztaty — kawa mrozona

18. 27.07.2021 | Warsztaty -kolorowe galaretki z owocami

19. 02.08.2021 | Spotkanie z poezja — Henryk Sienkiewicz, Bolestaw Prus, Eliza
Orzeszkowa

20. 03.08.2021 | Przedstawienie kukietkowe - ,,O rybaku, zlotej rybce i pewnym

nieznajomym”




21. 04.08.2021 | ,,Wkre¢ sie¢ w pomaganie”- po kilkutygodniowej zbiorce nakretek
uczestnicy przekazali je do pojemnika na cele PCK

22. 05.08.2021 | Warsztaty — malowanie na szkle

23. 31.08.2021 | Wykonanie instrumentu z recyklingu na Eko konkurs

24, 10.09.2021 | Wycieczka meleksami po zakatkach Sandomierza

25. 15.09.2021 | Rejs statkiem ,,Maria” po Wisle

26. 17.09.2021 | Uczestnictwo w Senioraliach, przygotowanie dekoracji.

217. 22.09.2021 | Wyjscie do BWA — , Artysci Galerii”

28. 27.09.2021 | Udziat w Dniu ZdrowECO Optymisty — stoisko promocyjne

29. 29.09.2021 | Wybory do samorzadu uczestnikow SDS

30. 30.09.2021 | Odchody Dnia Chtopaka

31. 07.10.2021 | Warsztaty — rozgrzewajace herbaty zimowe

32. 08.10.2021 Udzial w akcji ,, Szafowanie dla Bartusia z Sandomierza”

33. 15.10.2021 | Wyjscie do Kina Starowka — ,,Najmro”

34. 20.10.2021 | ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo” — edycja 2

35. 04.11.2021 | Udziat w Pikniku Jesiennym online — konkurs plastyczny
,jesienna kreska’ oraz fotograficzny ,,jesienny kolaz”

36. 10.11.2021 | Udziat w Gali Piosenki — Niezapomniane Przeboje Lat 80-tych.

37. 30.11.2021 | Andrzejki

38. |06.12.2021 | Mikotajki w SDS

39. 10.12.2021 | Wyjscie do Kina Starowka — ,,To musi by¢ mitos¢”

40. 13.12.2021 | Warsztaty — zimowy batwanek

41. 21.12.2021 | Spotkanie Bozonarodzeniowe

42. 21.12.2021 | Udziat w Miejskiej Wigilii na Rynku starego Miasta

W ciagu catego roku SDS wspotpracowat z Urzedem Miejskim w Sandomierzu, Rada
Miasta Sandomierza, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sandomierzu, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Sandomierzu,  Polskim Czerwonym Krzyzem, Centrum Zdrowia
Psychicznego w Sandomierzu, Szpitalem Specjalistycznym Ducha Swigtego w Sandomierzu
— Punktem Szczepien, Biurem Wystaw Artystycznych w Sandomierzu, Sandomierskim

Centrum Kultury, Parafig Katedralng w Sandomierzu, lekarzami rodzinnymi i innymi



specjalistami, oraz z innymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy, Warsztatami Terapii

Zajgciowe].

W roku 2021 zatrudnieni pracownicy w SDS z podziatem na etaty to:

Starszy terapeuta — 1 etat — umowa na czas nieokreslony

Pedagog — 1 etat - umowa na czas nicokreslony

Psycholog '2 etatu - umowa na czas nieokreslony

Instruktor ds. kulturalno - o§wiatowych — 1 etat - umowa na czas nieokreslony
Aspirant pracy socjalnej — /- etatu - umowa na czas okreslony

Pracownik socjalny — 1 etat - umowa na czas okreslony
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Kierownik — 1 etat - umowa na czas nieokreslony

Srodki finansowe w 2021 roku:

a) Ogotem wydatki: 542 227,70 zt: w tym 524 227,70 z dotacji podstawowej oraz 18 000,00
zt z dotacji na rozwoj o$rodkdw wsparcia na wykonanie remontu tazienki dla osob
niepetnosprawnych w SDS;

b) Srodki na zadania zlecone: 543 750,00 zt: w tym 525 750,00 zt z dotacji podstawowej oraz
18 000,00 zt z dotacji na rozwdj osrodkow wsparcia;

C) Zwrot niewykorzystanych srodkow: 1 522,30 z1.

Wspodlpraca z rodzinami jest to niezwykle wazny i bardzo trudny element procesu
rehabilitacji. Wigkszo$¢ uczestnikéw naszej placowki to osoby samotne, bagdz pochodzace
z trudnych $rodowisk tylko nieliczni cztonkowie rodzin deklaruja ch¢¢ wspodtpracy. Forma
takiej wspotpracy to przede wszystkim kontakty telefoniczne lub interwencja psychologa
(zapraszanie do wspotpracy 1 deklarowanie checi pomocy w przezwyci¢zaniu trudnej sytuacji

zyciowej, kierowanie do odpowiednich specjalistow, instytucji, poradnictwo).

W zakresie pracy socjalnej pomagaliSmy uczestnikom w rozwigzywaniu codziennych
problemow zyciowych, zatatwianiu spraw urzgdowych o r6znym charakterze, pomoc w pisaniu
pism urzedowych, robieniu zakupow, ustalania i pilnowania terminéw wizyt lekarskich,
towarzyszenia podczas wizyt lekarskich.

Uczestnicy korzystaja ze wszystkich dostgpnych form rehabilitacji i wsparcia.
Zajecia dobierane sg w oparciu o indywidualne plany wspierajgco- aktywizujace dla kazdego

Z uczestnikow.



W budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy zostaly przeprowadzone nastepujace

kontrole:

1.
2.
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24.05.2021r. — kontrola stanu bezpieczenstwa i higieny pracy

08.12.2021r. — kontrola stanu bezpieczenstwa i1 higieny pracy

Przeglady jakie zostaty dokonane to:

Przeglad wylacznika gtéwnego przeciwpozarowego — kwiecien 2021r.
Przeglad okresowy przewodéw kominowych — maj 2021r.

Przeglad roczny instalacji gazowej - lipiec 2021r.

Przeglad roczny stanu technicznego obiektu — sierpien 2021r.
Przeglad podrgcznego sprzetu gasniczego — listopad 2021r.

Przeglad okresowy klimatyzatorow — kwiecien i listopad 2021r.

W ciggu roku odbywaly si¢ narady i zebrania zespolu wspierajaco — aktywizujacego.

Zarejestrowano 14 protokotow z narad oraz 16 protokotéw z posiedzen zespotu wspierajaco —

aktywizujacego.
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W 2021 roku pracownicy SDS brali udziat w szkoleniach:

Dezintegracja pozytywna — izolacja w wolnosci, wolno$¢ w izolacji;

Mobbing i trudne sytuacje w miejscu pracy;

Schizofrenia — charakterystyka i metody wsparcia;

Udziat opiekuna w opiece nad pacjentem z cukrzyca;

Wyjscie uczestnika poza teren SDS/WTZ;

Prawne aspekty funkcjonowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy 2021
z uwzglednieniem zmian w ustawie o pomocy spotecznej oraz ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego;

Zarzadzanie i kontrola zarzadcza w Srodowiskowym Domu Samopomocy:;

Dialog motywujacy w pracy z podopiecznymi.

Od dnia 4 stycznia 2021 roku do dnia 5 lutego 2021 roku Srodowiskowy Dom

Samopomocy realizowal zadania na podstawie decyzji Wojewody  Swigtokrzyskiego

znak:PSZ.V.9421.376.2020 z dnia 11 grudnia 2020 roku, czyli korzystajac z metod

porozumiewania si¢ na odlegto$¢ oraz z form alternatywnych sposobow realizacji zajec,

organizowane byly dyzury pracownika, ktory prowadzi indywidualne spotkania



Z uczestnikami, odbywaly si¢ zaje¢cia grupowe dla nie wigcej niz 5 0sob jednoczesnie na terenie
placowki.

Wojewoda Swietokrzyski decyzja znak: PSZ.V.9421.48.2021 z dnia 04.02.2021r.
uchylit z dniem 8 lutego 2021r. ww. decyzje z dnia 11 grudnia 2020 r.

Od dnia 8 lutego 2021r. do dnia 31 grudnia 2021 roku zajg¢cia dla uczestnikow
Srodowiskowego Domu samopomocy w Sandomierzu organizowane byly na podstawie
rekomendacji Ministerstwa Rodziny i1 Polityki Spolecznej oraz Gldéwnego Inspektora
Sanitarnego. Biorac pod uwage dobro i bezpieczenstwo podopiecznych oraz pracownikow
ograniczano dostep do pomieszczen terapeutycznych osob spoza kadry i1 uczestnikow.
Ktadziono nacisk na organizacj¢ zaje¢ wewngtrznych, integrujacych i zacies$niajacych wiezi
spotecznosci Domu. Bylo to dodatkowo wazne w czasie zalecanej izolacji spotecznej
spowodowanej pandemia Covid-19, trwajacej juz wiele miesigcy. Dla chetnych uczestnikow
oraz ich opiekundéw organizowana byta pomoc w realizacji szczepien przeciwko Covid-19 we
wspotpracy w punktem szczepien. W zwigzku z uruchomieniem programu ,,Pomoc osobom
niepelnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi” — Modut IV pracownicy $§wiadczyli pomoc w wypetnianiu i sktadaniu
wnioskéw oraz we wspOlpracy w PCPR uczestniczyli w wydawaniu paczek zakupionych
w ramach ww. programu.

W ramach pozyskanych srodkéw finansowych w wysokosci 18 000,00 zt przyznanych
przez Wojewode Swietokrzyskiego z rezerwy celowej budzetu pafstwa zostat wykonany
remont tazienki dla 0sob niepeosprawnych w SDS. Dotacja przekazana zostata w ramach
rozwoju osrodkow wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Szczegbdlowy przebieg zaje¢ na poszczegdlnych pracownicach zawierajg sprawozdania

czastkowe stanowigce zatgczniki do niniejszego sprawozdania

Zakaczniki:
1. Sprawozdanie z pracy z pracowni kulinarnej za 2021r.
Sprawozdanie z pracy z pracowni plastycznej za 2021r.
Sprawozdanie z pracy z pracowni komputerowej za 2021r.
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4. Sprawozdanie z pracy psychologa za 2021r.

5. Sprawozdanie z pracy instruktora ds. kulturalno - o§wiatowych za 2021r.
6

Sprawozdanie z pracy aspiranta pracy socjalnej za 2021rok.



Zatacznik nr 1
do sprawozdania z dziatalnos$ci

Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2021 rok

Sprawozdanie z dzialalnos$ci pracowni kulinarnej Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Sandomierzu za rok 2021

W trakcie zaje¢ w pracowni kulinarnej realizowane byly nastepujace treningi:

Trening umiejetnosci praktycznych polegajacy na:
a) zapoznaniu z zasadami higieny osobistej i czynnosci higienicznych przed
przystapieniem do spozywania positku (pogadanki na temat higieny osobistej,

regularnego mycia rak przed przygotowaniem oraz spozywaniem positku)

b) regularnym porzadkowaniu pracowni kulinarnej oraz innych pomieszczen po
zajgciach
c) regularnym praniu i prasowania

Trening budzetowy polegajacy na:
a) nabywaniu umiejetnos$ci planowania wydatkow

b) sporzadzaniu jadlospisu oraz listy zakupow

W ramach zajeé w pracowni kulinarnej zrealizowano w formie wykladow, pogadanek

lub burzy mozgow nastepujace tematy:
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Kilka przypomnien jak dba¢ o zdrowie.

Rozmowa na temat stosowania si¢ do aktualnych obostrzen w dobie pandemii
Naturalne produkty bogate w witaming C.

Domowe sposoby na odpornos¢ i1 przezigbienia (syrop z cebuli, czosnek, miod).
Kilka przypomnief na temat bezpiecznego przechowywania Zywnosci.

Fakty 1 mity na temat zdrowego odzywiania sig.

Dlaczego jes¢ satatki?

Pomysty na zdrowe przekaski

Dlaczego sen jest wazny dla funkcjonowania organizmu?

10. Dziatanie uktadu odpornosciowego.



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Jak wzmocni¢ dziatanie uktadu odpornosciowego?
Dieta a przesilenie wiosenne.

Jak radzi¢ sobie z przesileniem wiosennym?

Jak dba¢ o wtosy, skore 1 paznokcie przed wiosng?
Dlaczego uwaza¢ na nowalijki wiosenne?

Jak uzupehi¢ w diecie niedobor witamin?

Cynk - dlaczego wazny dla zdrowia?

Jak zadba¢ o dobrg forme na wiosne?

Zielona herbata kontra cukier.

Kwasy omega - dlaczego wazne w naszej diecie?
Super foods — super jedzenie.

Zdrowotne wtasciwosci pokrzywy.

Zdrowotne wtasciwosci zielonych warzyw.
Satatki-bogactwo witamin.

Nawadnianie organizmu w upalne dni.

Dieta w upalne dni.

Czerwone porzeczki dla zdrowia 1 urody.
Zasady kiszenia ogorkow.

Przygotowanie przetworow.

Jak pozytywne nastawienie wplywa na zdrowie?
W zdrowym ciele zdrowy duch.

Suplementacja witaming D - dlaczego wazna?
Przepis na dobry nastroj.

Dlaczego nie warto si¢ zamartwiac?

Jak radzi¢ sobie z przesileniem jesiennym?
Jesienne warzywa 1 owoce - bogactwo witamin.
Dieta zapobiegajaca miazdzycy.

Dieta w cukrzycy.

Witamina C w pozywieniu.

Zrédto witaminy D w pozywieniu.

Zdrowotne spacery.

Sposoby na jesienng chandre.

Swiadome oddychanie.



44. Dynia i jej wlasciwosci zdrowotne.

45. Dlaczego warto jes¢ ryby?

46. Cynk w pozywieniu.

47. Pierwsze symptomy przezigbienia — co robic¢?
48. Rozgrzewajace herbatki.

49. Kapusta kiszona i jej walory zdrowotne.

50. Dlaczego nie odchudza¢ si¢ zimg?

51. Jak dba¢ o uktad odpornosciowy?

W zwiazku z sytuacjg pandemiczng w 2021 roku w pracowni kulinarnej nie odbywaty
si¢ treningi kulinarne z udzialem uczestnikdw z uwagi na ich bezpieczenstwo.

Od 04.01.2021 do 26.02.2021 w pracowni kulinarnej funkcjonowalo wydawanie
cieplego positku w formie zamdéwionego cateringu natomiast od 01.03.2021 do 31.12.2021
positki przygotowywal i wydawat terapeuta pracowni kulinarne;.

0d 04.01.2021 do 05.02.2021 $wiadczona byta praca zdalna wraz z podzialem na grupy
w zwigzku sytuacja pandemiczng na terenie kraju. Stacjonarnie uczestnicy aktywnie spedzali
czas rozwiazujac krzyzowki, rebusy oraz uczestniczac w grach i zabawach edukacyjnych.
W pracowni kulinarnej regularnie odbywaty si¢ réwniez tematyczne pogadanki oraz
przypomnienia dotyczace wdrazania procedur bezpieczenstwa na terenie budynku.
Z pozostalymi uczestnikami utrzymywany byl regularny kontakt telefoniczny, pomoc
udzielana w postaci poradnictwa i wsparcia, przypominanie o stosowaniu si¢ do aktualnych
obostrzen w zwiagzku z pandemig. Przygotowano pakiety pracy zdalne; 1 telefonicznie
nadzorowano postepy w ich realizacji, a takze motywowano do przygotowania cieptego positku
kazdego dnia. W pracowni przeprowadzano regularnie konsultacje indywidualne, a takze
rozmowy wspierajace w zwiazku z aktualng sytuacja zyciowg uczestnikow. Przeprowadzono
rowniez generalne porzadkowanie pracowni w okresie wiosenno-letnim 1 jesienno-zimowym.
Wykonane zostaly réwniez przez terapeut¢ nowe ozdoby S$cian w postaci 4 obrazéow

malowanych punktowo.
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Zatacznik nr 2
do sprawozdania z dziatalnos$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2021 rok

PODSUMOWANIE ZAJEC PLASTYCZNYCH
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W SANDOMIERZU
W OKRESIE OD STYCZNIA DO GRUDNIA 2021 R.

Glownym celem pracowni plastycznej w roku 2021 bylo: wszechstronny rozwoj
osobowosci uczestnikow SDS o0az rozwoj wrazliwosci artystycznych.

Uczestnicy pracowni plastycznej poszerzali swoje umiejetnosci w ramach réznych
technik plastycznych: malarstwo, rysunek, wydzieranka, wyklejanka, mozaika, wycinanka,
formy przestrzenne. Uczestnicy usprawniali swoje umieje¢tno$ci manualne oraz rozwijali
wrazliwos$¢ plastyczng, uczyli si¢ projektowania i zastosowania réznorodnych narzedzi
I przyborow np.: kredki, otowki, farby akrylowe, nozyczki, dziurkacze ozdobne, pistolet do
kleju, wypalarka do drewna, narzedzia do obrobki drewna: pilniki, pily oraz papier $cierny.
Wiekszos$¢ uczestnikdw postuguje sie tymi narzgdziami w stopniu dobrym, natomiast pozostali

powinni kontynuowa¢ ¢wiczenia w celu usprawnienia i utrwalenia nabytych umiejg¢tnosci.

W okresie od stycznia do grudnia zostaty zrealizowane nastepujace kregi tematyczne:

a. Impreza okoliczno$ciowa. Wykonanie rekwizytow do konkursu filmowego ,,Ale historial”
organizowanego przez SDS Spie, wykonanie rekwizytow na przedstawienia: ,,POWITANIE
LATA”, TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO”, wykonanie dekoracji i scenografii na
»Senioralia” organizowane przez OPS Sandomierz, wykonanie instrumentu ekologicznego
muzycznego na konkurs organizowany przez SDS Kleczanéw, wykonanie pracy plastycznej
na konkurs ,,Jesienna kreska” organizowany przez SDS Radomy$l nad Sanem.

b. Tradycje $wigteczne. Wykonanie stroikow na Boze Narodzenie, w ktorych wykorzystano:

skarpetki, ryz, wiloczke, wstazki, file, korale oraz ozdoby dekoracyjne z imitacjami
Bozonarodzeniowymi.

C. Obcowanie z kulturg 1 sztuka. Wyjscia do BWA oraz zwiedzenie wystaw m.in.: ,,Kielce

i okolice 20207, ,,Plakat i ilustracja z tzw. Polskiej Szkoty”, ,,Artysci Galerii — Jubileusz 45-
lecia dziatalno§ci BWA w Sandomierzu”, ,,Sesja autorska Dominika Wozniaka”.

d. Fotograficzna pamieé. (Uzupehianie kroniki poswieconej Srodowiskowemu Domuy).

e. Dekorowanie wnetrz. Karmnik dla ptakow, budka legowa dla ptakéw, obrazki na sklejce

wykonane technikg Pirografii, anioty z drewna.
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Co maluje moja dusza? Obrazy malowane farbami, kredkami lub wycinanki wykonane

z kolorowego papieru m.in.: Wycinanki: batwanki z papierowych kol, kolorowe ptaszki
z papierowych kot, kolorowe tulipany forma origami, zabki, kurki, rybki z papierowych
kolorowych kot, papugi i ptaszki z kolorowych papierowych paskéw 1 rurek po papierze
toaletowym. Papierowe girlandy: z kwiatami, lis¢mi, koétkami, sercami, gwiazdkami,
drzewka z paskéw papieru, Kolorowanki: wiosna, jesienne owoce, grzybki, parasolki,
jesienne drzewa, zima. Malarstwo: obrazy malowane na ptotnie technika malarstwo
akrylowe. Witraze: malowanie witrazy na szkle. Zaktadki do ksigzek.

Kartki okoliczno$ciowe 1 zaproszenia. ,,Kartki na Boze Narodzenie”, ,Kartki na

Wielkanoc”.

Dbamy o0 nasze otoczenie. (Generalne porzadki w budynku osrodka, prace porzadkowe

wokoét budynku i ogrodku SDS, dezynfekcje pomieszczen zapobiegajace rozprzestrzenianiu
si¢ COVID -19).
Rozmaitoséci —wydarzenia i historia. Przygotowania gazetki w pracowni plastycznej z okazji

roznych rocznic, wydarzen, oraz poswigconej postaciom literatury, historii, religii, sportu,
muzyki m.in.: ,,] Marca Dzieh Zotierzy Wykletych”, ,Hans Christian Andersen”,
»Golgota”, ,,Andrzej Seweryn”, ,Krzysztof Krawczyk”, ,,Witold Pilecki”, ,,Fabryka
Samochodéw Osobowych”, ,,Film Katyn”, ,,Kazimierz Putaski”, ,,Bitwa pod Lomazami”,
,Karol Frycz”, ,,Patac Karskich we Wlostowie”, ,,Stan wojenny w Polsce”.

Filmoterapia. Ogladanie seriali archiwalnych produkcji angielskiej i polskiej m.in.:
,,Janosik”, ,,Zycie na Goragco”, Ogniem 1 Mieczem”, ,Stawka wigksza niz zycie”,
»Zmiennicy”, ,,Przygody psa Cywila”, ,,Sami Swoi”, ,,Nie ma mocnych”, ,,Czarne Chmury”,
,wAlternatywy 4”, | Podrdz za jeden usmiech”, ,,Bednarski na ktopoty”, ,,Robin z Sherwood”.
Ogladanie filmow przygodowych w ktorych gtowng rolg miaty zwierzeta: ,,Niedzwiadek”,
Zew krwi”, , Alfa”.

Pigkno przyrody. Spacery nad Wiste.

Wigkszos$¢ kregow tematycznych zostata zrealizowana tylko czgsciowo z powodu pandemii
COVID -19.

Na poczatku roku 2021 praca z uczestnikami, odbywata si¢ zdalnie byty dostarczane pakiety

arteterapii oraz odbywaty si¢ kontakty telefoniczne z powodu pandemii COVID — 19.

Do Pracowni plastycznej byta przydzielona stata liczba uczestnikow. Uczestnicy nie rotowali

miedzy pracowniami.

Dodatkowo:
12



1. Peienie obowigzkow kierowniczych podczas nieobecnosci p. kierownik.
2. Podczas pelnienia obowiazku kierowniczego zorganizowalem wycieczke rejs statkiem

po Wisle oraz poczestunek pizza w budynku SDS.
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Zatacznik nr 3
do sprawozdania z dziatalnos$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2021 rok

SPRAWOZDANIE Z PROWADZONYCH ZAJEC
W RAMACH PRACOWNI KOMPUTEROWEJ
ORAZ PRACY WLASNEJ TERAPEUTY
W 2021 ROKU

W ramach pracy w pracowni komputerowej w 2021 roku zrealizowano nastepujace
tematy: zasady bezpiecznej pracy ze sprze¢tem komputerowym, edytor tekstowy Word/Open
Office, Internet, Srodowisko Windows, obstuga sprzetow biurowych, aktywizacja zawodowa,
obrobka zdjeé¢ cyfrowych, edytor Paint, , Mistrz klawiatury”, redagowanie gazetki SDS
(kwartalnik), rozwijanie zainteresowan, porzadki w pracowni i w catym osrodku, r6znorodnos¢
urzadzen IT ich wykorzystanie i obstuga, postep IT, prezentacje komputerowe, wprowadzenie
do podstaw malej poligrafii, techniki papierniczej, rodzaju druku, papieru i urzadzen do
obstugi. Podczas prac w pracowni komputerowej projektowano: zaproszenia, litery, cyfry,
dyplomy, ogloszenia, kartki okolicznosciowe oraz wydano kwartalnik ,,Klubowicz”.

Prowadzone zajecia pozwolity na realizacje:

1) treningu umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
2) treningu spgdzania czasu wolnego,
3) treningu samodzielnosci.

W czasie zaje¢ w pracowni komputerowej odbywaty si¢ treningi:

Trening budzetowy - gospodarowanie Srodkami finansowymi

1) odtwarzanie umiej¢tnosci planowania wydatkow,
2) odtwarzanie i ksztaltowanie umiejetnosci planowania oplat,
3) odtwarzanie umieje¢tnosci racjonalnego dokonywania zakupow.

Trening higieniczny

1) nauka lub mobilizacja dbania o higien¢ osobista,

2) dbanie o wyglad zewnetrzny- czystosé, estetyka ubioru, wiasciwy dobor odziezy,

3) pielegnacja wlosow, paznokci i stop,

4)  dbanie o higien¢ jamy ustnej — wyrabianie nawyku regularnego kontrolowania stanu
uzgbienia.

Trening praktyczny

Przywracanie utraconych umiej¢tnosci oraz podtrzymywanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci
niezb¢dnych do samodzielnego zycia. W ramach tego treningu uczestnicy pracujg nad
réznorodnymi zdolno$ciami zwigzanymi z samoobstuga:
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1. Utrwalanic umiej¢tnosci i rozbudzanie  potrzeby samodzielnego prania,
prasowania, cerowania odziezy, konserwacji obuwia itp.

2. Mobilizowanie do dbania o estetyczny wyglad i utrwalanie tej umiejetnosci.

3. Mobilizowanie do utrzymywania higieny osobistej i utrwalanie zwigzanych z ta
umiejetnoscia czynnosci.

4. Utrwalanie umiejetnosci obstugi podstawowych urzadzen domowych (np. pralka,
zelazko, suszarka do wlosow).

5. Mobilizowanie do dbania o czysto$¢ i porzadek w SDS i we wlasnym mieszkaniu.

6. Ksztattowanie umiejetnosci naprawy drobnych usterek (wymiana zamka meblowego,
przybijanie gwozdzi, przyszywanie guzikow, wykonywanie drobnych napraw na
maszynie elektrycznej do szycia, itp. ).

7. Nauka i utrwalanie umiejetnosci obstugi i konserwacji urzadzen ogrodniczych oraz
domowego uzytku.

8. Nabywanie podstawowych umiejetnosci z zakresu pielegnacji roslin ozdobnych
1 ogrédka przydomowego.

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

1) rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami,
2) rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak:
turystyka, dziatalnos¢ rekreacyjna, udzialt w imprezach kulturalnych, towarzyskich,

3) zachecanie do czytania czasopism, ksigzek, kreowanie postawy aktywnego czytelnika,
4) motywowanie do aktywnego spedzania czasu - wychodzenia na zewnatrz (spacery,

wycieczki rowerowe, praca w przydomowym zielonym skwerku).

Trening komunikacji i rozwiazywania trudnych problemow

Trening komunikacji i rozwigzywania trudnych problemow dotyczyt wszystkich
mozliwych celowych dziatan zwigzanych z kontaktem z innymi, radzenia sobie
w sytuacjach spotecznych, zatatwiania spraw urzedowych, rozwigzywania problemow
1 konfliktow.

1. Mobilizowanie do nawigzywania i utrzymania kontaktow spotecznych.
a) nauka prowadzenia rozmowy,
b) pomoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktoéw spotecznych,
) nauka aktywnego stuchania.
2. Odtwarzanie i utrwalanie umiejetnosci realizowania waznych zyciowo spraw np.
dokonywanie optat, pisanie pism urzedowych, itp.
3. Nabywanie i utrwalanie zachowan niezbednych do podjecia zatrudniania.
4. Ksztattowanie samorzadnos$ci poprzez uczestniczenie w zebraniach spotecznos$ci
Domu oraz funkcjonowania Samorzadu Domu.
5. Utrwalanie zasad prawidtowych zachowan w miejscach publicznych.
6. Ksztattowanie umiejetnosci wspdlpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartosci, empatii, partnerstwa i pomocniczos$ci.
7. Ksztaltowanie zachowan asertywnych (m.in. asertywna odmowa, poszanowanie
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granic wlasnych i innych ludzi, wtasciwe reakcje na pochwaty i krytyke).

8. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (identyfikowanie Zrdodla stresu,
likwidowanie zrodia stresu).

9. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow (mediacje, negocjacje,
kompromis).

Zajecia socjoterapeutvczne

Na =zajeciach wzbogacana byla wiedza ogoélna o $wiecie, ludziach, przyrodzie,
ksztaltowane byty umiejetnosci prawidtowego zachowania w miejscach publicznych (kino,
teatr, restauracja itp.), poznawane byly lokalne punkty ustugowe, instytucje uzytecznosci
publicznej, srodki transportu.

Zajgcia przygotowuja uczestnika do czynnego uczestnictwa w zyciu spolecznym
(rozbudzanie potrzeby nawigzywania 1 utrzymania poprawnych kontaktow
interpersonalnych, nabywanie umiejetnosci wspotpracy w grupie poprzez wykonywanie
wspolnych zadan), wprowadzanie strategii rozwigzywania konfliktéw, nauka zachowan
asertywnych, nauka radzenia sobie z emocjami i ich okazywania z zachowaniem ogdlnie
przyjetych norm i zasad spotecznych.

Prowadzone rowniez byly:

1) zajecia teatralne (np. kalambury, inscenizacje),

2) biblioterapia (prasdwka, ksigzka),

3) zajecia muzyczne,

4) ¢wiczenia pamigcei i innych funkcji poznawczych - usprawnianie percepcji wzrokoweyj,
stuchowej, funkcji manualnych (np. gry stolikowe, famigtéwki, rebusy, zagadki),

5) =zajecia plastyczne (rysowanie, malowanie, szkicowanie, wyszywanie, wycinanie,
lepienie, klejenie, itp.).

Terapia indywidualna i grupowa

1) terapia indywidualna,
2) terapia grupowa,

3) rozmowy wspierajace,
4) rozmowy motywujace.

Zajecia te realizowane byty zard6wno w postaci tradycyjnych zajec jak 1 w postaci gier,

zabaw edukacyjno — rozrywkowych. Realizowano takze zadania w ramach aktywizacji
zawodowej uczestnikow — nauka wyszukiwania ofert pracy. Ponadto realizowano zadania
z zakresu pomocy uczestnikom w dotarciu do o$rodka jak ipowrocie do domu, pomoc
w zalatwianiu spraw urz¢dowych jak i osobistych, a takze umawianie, pilnowanie oraz
nadzorowanie przebiegu wizyt lekarski.

Prowadzone byly zajecia z zakresu rozwijania procesOw poznawczych (funkcje

jezykowe, zapamigtywane, kojarzenie, koncentracja uwagi) jak rowniez zajecia z filmoterapii
(wirtualne wycieczki, spacery, filmy edukacyjne,) .
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W czasie zaje¢ w pracowni komputerowej wdrazano uczestnikow do systematycznego

dbania o porzadek w pracowni, catym os$rodku oraz terenie przylegtym do budynku.

Inne czynnosci wykonywane przez pracownika pracowni komputerowej:

1.
2.

10.
11.

12.
13.
14.

Aktualizowanie strony internetowej Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Sporzadzanie protokotow z zebran, tygodniowych harmonogramoéw zaje¢, notatek
stuzbowych, list obecnosci dla uczestnikdw.

Dokonywanie przegladow komputeréw pod katem zainstalowanych programow

i licenciji.

Dokonywanie ocen wstepnych i potrocznych uczestnikow na podstawie opracowanych

arkuszy.

Pomoc uczestnikom SDS w przygotowaniu wniosku i wypehieniu — ,,Pomoc osobom

niepelnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiolu lub sytuacji kryzysowych

wywotanych chorobami kryzysowymi Modut IV”.

Udziat w zebraniach pracownikéw oraz posiedzeniach zespolu wspierajaco —

aktywizujacego.

Pomoc uczestnikom SDS w dotarciu i wsparcie w szczepieniu przeciw Covid — 19.

Pomoc uczestnikom SDS w obowiazku spisania si¢ - ,,Narodowy Spis Powszechny

Ludnosci i Mieszkan 20217,

Przygotowanie scenariuszy inscenizacji i ich organizacja:

a) ” Walentynki 20217,- czytanie wierszy, przypomnienie o tradycji zwigzanej
z obchodami Dnia Zakochanych, podklad muzyczny, wykonanie dekoracji
Walentynkowej oraz upominkow w formie serduszka,

b) ,, Pokaz mody karnawatowej 2021”- podktad muzyczny, dobor kreacji, wykonanie
dekoracji scenicznej,

C) ,, Przez Maty Rzym do Watykanu i z powrotem” — konkurs filmowy organizowany
przez SDS w Spiach — scenariusz, rezyseria, kostiumy,

d) ,, Powitanie lata” scenariusz, rezyseria, kostiumy,

e) ,, Twoja Twarz Brzmi Znajomo”- | edycja - scenariusz, rezyseria, kostiumy,
podktad muzyczny,

f) ,, Twoja Twarz Brzmi Znajomo” — Il edycja - scenariusz, rezyseria, kostiumy,
podktad muzyczny,

g) ,, Orybaku, ztotej rybce i pewnym nieznajomym”- teatrzyk kukietkowy - wykonanie
postaci (kukietki) - scenariusz, rezyseria, podktad muzyczny.

Przygotowanie ogloszen 1 udziat w wyborach do Samorzadu Domu.

Wykonanie i wreczanie ozdobnych dyploméw dla uczestnikéw SDS za zaangazowanie

w prace nad otrzymanymi pakietami pracy (praca zdalna).

Wykonywanie zdje¢ okolicznosciowych.

Udziat w obchodach z okazji ,,Dnia Chtopaka™.

Wykonanie okoliczno$ciowej gazetki $ciennej (pory roku, Walentynki, Dzien Kobiet,

Wielkanoc, Boze Narodzenie, itp.)
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15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.

Przygotowanie kolorowanek, zagadek, rebusow, mandali, ¢wiczen na pamig¢ w formie
papierowej itp.

Wykonanie ,, Wielkanocnego kurczaka’ z filcu.

Wykonanie ,, Wielkanocnych barankéw” na pniu drewnianym z brzozy.

Wykonanie ,, Wielkanocnych zajecy” na pniu z brzozy.

Wykonanie wielkanocnych wiankow z bukszpanu.

Wykonanie ,, Kwiatow na czarnym tle”- klosz, technikg decoupage zdobiony sznurem
dekoracyjnym.

Wykonanie okazatego stroika wielkanocnego ,, Zajace z jajkiem z decoupage w koszu
zdobionym kwiatami z juty”.

Wykonanie stroikow wielkanocnych na kiermasz charytatywny pt. ,,Wielkanocny
kiermasz nadziei dla Bartusia”.

Udziat w obchodach z okazji ,,Dnia Kobiet”.

Wykonanie kwiatow z butelek - recykling.

Wykonanie obrazu na desce drewnianej ,,Stoneczniki” — tech. decoupage.

Wykonanie obrazu na desce drewnianej ,,Pejzaz Zimowy” — tech. decoupage.
Wykonanie obrazu na desce drewnianej ,, Wloskie klimaty” — tech. decoupage.

Wyjscie z podopiecznymi SDS do kina na seans filmowy pt. ,,Najmro”.

Wykonanie dekoracji wiosennej (pracownie i korytarz I pietro).

Udziat w obchodach ,, Ttusty czwartek”.

Wspotudziat w przygotowaniu biesiady przy grillu.

Udziat we mszy Swictej w Bazylice Katedralnej Narodzenia NMP w Sandomierzu
z okazji uroczysto$ci upamigtniajacej 60 rocznice §wigcen kaptanskich duchownego bp
Edwarda Mariana Frankowskiego.

Prowadzenie zaj¢c plastycznych pt. ,,Tworcze zabawy plastyczne”- nauka malowania na
szkle.

Wykonanie witrazu na szkle ,,Aniot w irysach”.

Wykonanie witrazu na szkle ,,Teczowy Aniol”.

Wykonanie instrumentu muzycznego (perkusja) na konkurs plastyczny pt. ,,Eko -
Instrument”- organizowany przez — SDS Kleczanow.

Wspotudziat w organizacji ,,Mrozone kawy na gorace dni”.

Wspotudziatl w organizacji ,,Rozgrzewajace herbaty na zimowe wieczory”.
Wspoétudziat w przygotowaniu ,,Napojow chtodzacych”.

Zastgpstwo w pracowni kulinarne;.

Zastgpstwo kierownika SDS.

Wykonanie tulipanéw 1 kokard na dekoracj¢ Senioralia 2021.

Wykonanie dekoracji sceny- Rynek Starego Miasta w Sandomierzu - ,,Senioralia 2021”
oraz udziat w imprezie.

Udziat w wycieczce meleksami po Sandomierzu.

Udziat w Rejsie statkiem po Wisle.

Wykonanie sztucznej ikebany ,,Storczyki”.

Wykonanie dekoracji jesiennej (pracownie, korytarz I pigtrze).

Przygotowanie prac plastycznych na wystawe pt. ,,Dzien ZdrowEco Optymisty”.
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49.

50.

51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Udziat w zbidrce odziezy dla Bartusia pod hastem "Szafowanie dla Bartusia
z Sandomierza" z Michatem Wisniewskim.

Wykonanie stroju jesiennego i udzial w konkursie fotograficznym pt. ,,Fotomontaz
fotograficzny” organizowany przez SDS w Radomyslu.

Przygotowanie uczestnikow SDS i udziat w IV Gali Srodowiskowych Doméw
Samopomocy woj. Swictokrzyskiego pt. ,, Niezapomniane przeboje lat 80- tych”( §piew,
choreografia, proby).

Wykonanie dekoracji Zimowo - Bozonarodzeniowej (pracownie i korytarz I pigtro).
Udziat i organizacja zabawy Andrzejkowe;.

Wykonanie ,,Zimowych Balwankéw” ze skarpet.

Wykonanie $wigtecznych bombek — tech. decoupage.

Udziat w przygotowaniu spotkania wigilijnego w SDS.

Udziat w Wigilii Miejskiej - Rynek Starego Miasta w Sandomierzu.

Inwentaryzacja pelna w budynku SDS.

Montaz monitoréw w pracowni komputerowej.

Od 4.01.2021 r. do 5.02.2021 r. Praca zdalna z podzialem na grupv w zwiazku ze

stanem epidemii wirusa Covid- 19.

W tym okresie w ramach pracy w pracowni komputerowej zrealizowano nastgpujace

zadania:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)
j)
K)

staty kontakt telefoniczny — monitorowanie stanu zdrowia i potrzeb oraz motywowanie
uczestnikow do pracy nad otrzymanymi pakietami, przypominanie: zalecen, instrukc;ji,
przestrzegania obostrzen, udzielanie wsparcia i poradnictwa,

zajgcia z podopiecznymi z podziatem na grupy,

biezaca dezynfekcja i gruntowne porzadki w budynku,

praca nad dokumentacja,

przygotowanie pakietow pracy zdalnej dla uczestnikéw SDS,

udziat w zebraniach zespotu wspierajgco- aktywizujacego 1 sporzadzanie protokotow ze
spotkan,

wykonanie kartki Walentynkowej dla podopiecznego SDS,

wykonanie (recykling - klosz) ,, Domek na plazy”- tech. decoupage,

wykonanie (recykling- klosz) ,,.Drzewa” - tech. decoupage,

wykonanie martwej natury na drewnianych plastrach - tech. decoupage,

wykonanie drzewka Walentynkowego.

Przeprowadzono pogadanki:

1.

a s wn

Systematyczne odtwarzanie uczestnikom SDS: regulaminéw, zalecen, instrukcji itp.
na temat zapobiegania zarazeniu si¢ wirusem Covid- 19.
Bezpieczne powitania Nowego Roku 2022.
Boze Narodzenie- tradycje i obyczaje.
Zrozumienie Zespotu Aspergera- jego objaw, przyczyny i terapia.
Jak dbac o siebie jesienia i zima.
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Zmiany w przepisach o ruchu drogowym.
Jak przetrwac upaty.

Jak dba¢ o zwierz¢ta w upaly.

Jak dba¢ o zwierzeta w zimie.

. Czym jest grupa - wspolpraca w grupie - zalety.
. Czym jest przyjazn.

. Palenie papierosow - wptyw na zdrowie.

. Alkohol i leki.

. Czym jest mitos¢.

. Rola rodziny w naszym zyciu.
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Zatacznik nr 4
do sprawozdania z dziatalnos$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2021 rok

~ SPRAWOZDANIE Z PRACY PSYCHOLOGA
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sandomierzu
zarok 2021 r.

W przeciagu catego roku 2021 r. psycholog pracujacy w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Sandomierzu swoje dziatania adresowat przede wszystkim do uczestnikow zajec
terapeutycznych, ale takze do rodzin/bliskich podopiecznych, innych pracownikéw Osrodka
oraz przedstawicieli placowek s$wiadczacych prace na rzecz oséb niepelnosprawnych.
Zdecydowana wigkszo$¢ dziatan miata charakter bezposrednich rozméw indywidualnych, badz

grupowych - elastycznie dostosowywanych do biezacych/indywidualnych potrzeb.

W roku 2021 psycholog pracujacy w SDS Sandomierz realizowal:

1. Poradnictwo psychologiczne (dotyczace relacji interpersonalnych, rél spotecznych,
rodzinnych, biezacych wydarzen zyciowych/wyzwan/zadan).
2. Interwencje kryzysowa (adekwatnie do potrzeb).
3. Wsparcie informacyjne (pomaganie w dotarciu do informacji istotnych z perspektywy
realizacji waznych celéw zyciowych).
4. Wsparcie emocjonalne (empatyczne zrozumienie 1 akceptacja dla przezywanych stanow
emocjonalnych).
5. Mediacje sytuacji konfliktowych (wewnatrz grupy terapeutycznej oraz mediacje
rodzinne).
6. Rozmowy terapeutyczne majace na celu:
a) Przetamywanie sztywno$ci myslenia i postaw
b) Korygowanie postawy roszczeniowej
c) Ksztaltowanie postawy otwartosci i elastyczno$ci (wychodzenie poza wzglednie
utrwalone schematy postgpowania ograniczajace mozliwosci uczestnika)
d) Ksztattowanie postawy zadaniowej w obliczy wyzwan, sytuacji nowych,
nieznanych
e) Uswiadamianie realnego wplywu postawy uczestnika na skuteczno$¢ procesu
leczenia
f) Przetamywanie, lub zmniejszanie izolacji spotecznej
g) Ksztattowanie adekwatnej samooceny
h) Uswiadamianie posiadanych zasobow wiasnych i srodowiskowych
1) Redukcje stresu i lgku
J) Zwickszanie $wiadomosci wlasnych motywow postgpowania
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10.

11.

K) Nabywanie umiej¢tnosci wyciggania wnioskow z wlasnego postepowania
I przewidywania jego konsekwencji

I) Poglebianie wgladu w siebie, poznanie mechanizméw wtlasnej choroby

m) Nauke konstruktywnych sposobow roztadowywania napigcia/radzenia Sobie
z frustracjami

n) Podtrzymywanie i wzmacnianie prawidlowego funkcjonowania zasobow

umystowych

0) Rozbudzanie cickawo$ci poznawczej 1 aspiracji zyciowych, adekwatnych
do posiadanych zasoboéw

Treningi umiej¢tnosci spotecznych, majace na celu:

a) Nabywanie i doskonalenie kompetencji komunikacyjnych (korygowanie
najczesciej wystepujacych btedow komunikacyjnych, nauka aktywnego stuchania,
wlasciwego komunikowania potrzeb, wyrazania konstruktywnej krytyki)

b) Ksztaltowanie postawy asertywnej

c) Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej, otwarto$ci na odmiennos¢ innych ludzi

d) Nauke wspoétdziatania, pracy w grupie, ksztattowanie cech kolezenskich

e) Nauka nawigzywania 1 utrzymywania zdrowych, funkcjonalnych relacji
interpersonalnych

f) Nauke konstruktywnego spgdzania czasu wolnego i gospodarowania czasem

g) Utrwalanie skryptéw wlasciwego zachowania w sytuacjach spotecznych

Psychoedukacje z zakresu szeroko rozumianego zdrowia, relacji spotecznych (w tym

rodzinnych), problematyki uzaleznien, przemocy, seksualno$ci i inne — w formie zajg¢

warsztatowych, pogadanek, rozméw indywidualnych.

Motywowanie, wspieranie 1 monitorowanie postgpow uczestnikow podczas

przygotowan do imprez/wydarzen okoliczno$ciowych.

Sporzadzanie ocen funkcjonowania podopiecznych oraz indywidualnych planow

wspierajaco - aktywizujacych: Psycholog dokonywat wstgpnej i1 cyklicznej (co pot

roku) oceny funkcjonowania uczestnikéw. Wykorzystywal do tego celu arkusze
obserwacyjne oraz konsultacje z pozostalymi czlonkami Zespolu Aktywizujaco -

Wspierajgcego. Zadaniem psychologa byto opracowanie ogolnej oceny funkcjonowania

uczestnika oraz indywidualnego planu wspierajaco — aktywizujacego.

Wspotprace z pozostatymi cztonkami Zespolu Wspierajaco -Aktywizujacego:

a) Konsultowanie spraw dotyczacych funkcjonowania podopiecznych
b) Wsparcie merytoryczne w realizacji codziennych obowigzkow terapeutycznych
c) Pomoc w organizacji imprez/wydarzen okoliczno$ciowych.
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Zakacznik nr 5
do sprawozdania z dziatalnos$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2021 rok

Sprawozdanie z przeprowadzonych zajeé
ze starszym instruktorem do spraw kulturalno - oswiatowych
2021rok

W wyzej wymienionym okresie w sali ¢wiczen zostaly zrealizowane nastgpujace

zadania:

1.

4.
S.
6.

Gry 1 zabawy ruchowe (zbijak, r6zne odmiany berka, tory przeszkod, wyscigi rzedow,

rzuty do celu)

Gry zespotowe (mini pitka nozna, mini pitka siatkowa, ringo, unihokej, badminton)

Gimnastyka (¢wiczenia réwnowazne, ksztaltujace, wzmacniajace, izometryczne,

ogolnousprawniajace w rozsypce, oswajajace z pitka, z przyborami, jak i w formie

obwodu stacyjnego, manualne dtoni przy stoliku do ¢wiczen manualnych)

Tenis stolowy,

Aerobik (éwiczenia gimnastyczno-taneczne)

Trening silowy z przyborami, na przyrzadach-z wykorzystaniem sprzgtu: atlas, bieznia

elektryczna, tawka pod sztange z modlitewnikiem, tawka sko$na, rower stacjonarny, mini

rower, rotor do ¢wiczen stawu barkowego, stepper, drazek, orbitrek)

7. Testy sprawnosci fizycznej (Eurofit, Deniusiuka TKKF)

8. Sciezki sensoryczne

Inne czynnosci wykonywane przez instruktora do spraw kulturalno-oswiatowych poza

salg ¢wiczen:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Dokonywanie oceny uczestnika (arkusz obserwaciji).

Pomoc uczestnikowi w dotarciu do SDS i odprowadzenie do domu.
Organizacja dyskotek wewnetrznych.

Prace porzadkowe wewnatrz, jak i zewnatrz SDS.

Wyjscia z uczestnikami na wizyty lekarskie.

Spacery.

Nordic walking.

Wycieczki piesze ( Wawo6z Krolowej Jadwigi, Piszczele).

Wyjscia na sitowni¢ plenerowa.

10. Zabawy z chustg Klanza.
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11. Zajecia tematyczne 1 zabawy w kregu.

W ramach zaje¢ z instruktorem do spraw kulturalno-oswiatowych przeprowadzone zostaty
nastepujace treningi:
1. Trening higieniczny ( dbanie o czystos¢ ciala i odziezy).
Trening umiej¢tnosci praktycznych (pranie 1 prasowanie odziezy sportowe;).

Filmoterapia -ogladanie filméw, seriali, programéw informacyjnych i rozrywkowych.

2
3
4. Muzykoterapia - wspolny $piew i stuchanie muzyki, karaoke.
5. Biblioterapia - czytanie roznych wierszy, bajek, artykulow, prasy, ksigzek, basni itp.).
6. Relaksacja.

7. Trening organizowania czasu wolnego:

a) gry planszowe,

b) gry stolikowe,

c) pitkarzyki,

d) rebusy, quizy, zagadki, krzyzowki,

e) teleturnieje,

f) ixbox,

g) boule,

h) bilard,

i) cymbergaj,

i) kregle,

k) Kino Starowka — film: ,,To musi by¢ mitos$¢”.

Dodatkowo:

1. Pomoc w organizacji wystepu artystycznego ,, Walentynki”,

2. Pomoc w organizacji Pokazu mody karnawatowej,

3. Pomoc w przygotowaniu uczestnikow do konkursu filmowego, organizowanego przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach,

4. Pomoc w przygotowaniu uczestnikow do Przegladu artystycznego ,,Twoja twarz brzmi
Znajomo”,

5. Pomoc w przygotowaniu uczestnikow do przedstawienia pt: ,,Powitanie Lata”,

6. Pomoc w przygotowaniu uczestnikéw do VI Gali Piosenki, organizowanej przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kleczanowie,

7. Udziat w wycieczce meleksami po Sandomierzu,

24



8. Wyjscia z uczestnikami do roéznych instytucji na terenie Sandomierza z Zzyczeniami i
stroikami z okazji Swiat Bozego Narodzenia,

9. Organizacja zabawy andrzejkowej i pomoc w przeprowadzeniu wrézb andrzejkowych,

10. Pomoc i udzial w przedstawienia ,,0O rybaku, ztotej rybce i pewnym nieznajomym”,

11. Pomoc w przygotowaniu Wigilii w SDS,

12. Wyjscia z uczestnikami do punktu szczepien przeciwko COVID-19.

0Od 04.01.2021r. do 05.02.2021 r. w zwigzku z pandemig - praca zdalna z podzialem na
grupy:
1. Staly kontakt telefoniczny z uczestnikami SDS (udzielenie wsparcia i poradnictwa,
przypominanie o przestrzeganiu obostrzen),

2. Tworzenie pakietow pracy zdalnej dla uczestnikow SDS.
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Zalacznik nr 6
do sprawozdania z dziatalnos$ci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 202 1rok

Sprawozdanie
z zaje¢ prowadzonych przez aspiranta pracy socjalnej
z uczestnikami SDS w Sandomierzu

za rok 2021

W ramach zaj¢¢ zrealizowane zostaly nastepujace zadania :

a)

b)

Promowanie wizerunku SDS poprzez odwiedziny w instytucjach (podzigkowania,
zyczenia, zaproszenia, umieszczanie informacji o wydarzeniach w SDS - zdjecia).
Nabywanie umiejetnosci zycia spotecznego (udzial w wyborach do samorzadu w SDS).
Biblioterapia - czytanie ksigzek wybranych przez uczestnikow wzorem Narodowego
Czytania, znanych pisarzy: Sienkiewicz, Prus, Orzeszkowa, Dabrowska,
Centkiewiczowie, Konopnicka, Andersen, Schmitt.

Czytanie ciekawych artykutéw psychologa Katarzyny Miler o zdrowiu psychicznym.
Zbiorka jalmuzna Wielkopostna - cel jalmuzny, pomoc seniorom, sens ewangeliczny
(wazne jest dzielenie si¢ sobg z innymi). Kwota byta wyrazem osobistej rezygnacji

Z drobnych przyjemnosci na rzecz drugiego cztowieka.

Trening dbania o zdrowie:

codzienna higiena, czytanie prasy o zdrowiu, pomiar ci$nienia, wagi, profilaktyka,
programy zdrowotne (stomatologia, cytologia, badanie jelita grubego, prostaty).
Informacje dla uczestnikow o COVID — 19, o szczepieniach, noszeniu maseczek
ochronnych, czg¢stym myciu raki i dezynfekcji.

Ochrona planety, otoczenia: informacje o plastikach, torbach foliowych, odpady
Z cmentarzy, uzywanie toreb wielokrotnego uzytku (ekologicznych).

Pomoc w dostgpie do §wiadczen zdrowotnych; rejestracja, konsultacje, zaswiadczenia,
pomoc w wypetnieniu drukow, nawigzywanie kontaktowe z rodzinami/opiekunami.
Prowadzenie rozmow ostrzegawczych nt. naciggaczy ,,metoda na wnuczka”, ,,metoda na

policjanta”, rozdawanie ulotek informacyjnych.

Trening poznawczy/kulturalny:
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a. Poznawanie ciekawych rejonow Polski: ziemia mazowiecka, Podhale, historia miast,
stroje ludowe, tradycje, zabytki.

b. ,,Cudzie chwalicie swego nie znacie” poznanie pigkna gor Tatr i Bieszczadéw - jak
przygotowac si¢ na wyjscie w gory.

c. Poznawanie egzotycznych krajow z cyklu ,,Palcem po mapie Swiata”: Izrael, Palestyna,
Turcja, Grecja - historia, kultura, zabytki, zwyczaje, potrawy. Ogladanie folderow,
zdje¢, przewodnikow.

d. Degustacje: przygotowanie napojow zwigzanych z upatami np. mrozone kawy, soki.
Przygotowanie napojow zwigzanych z chtodnymi dniami np. gorgce herbaty z sokami,

miodem.

Trening terapii manualnej: wyszywanie $ciegiem krzyzykowym, wyklejanki, wycinanki,

malowanie farbami witrazowymi .

Trening terapii ruchowej: ¢wiczenia jazdy na rowerze stacjonarnym, gra w bilard, taniec.
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